Max-Planck-Schule Rüsselsheim

Sportpraktischer Teil der Abiturprüfung im Fach Sport

Prüfungssportart:
Sportschwimmen
Schülerin/Schüler:


Datum der Prüfung:
              Dauer der Prüfung: von ___________ Uhr bis _________Uhr

Prüfungsergebnis:
______ Punkte

Prüfer:








Protokollant: 

Prüfungsvorsitzender: 

Bewegungsfeld „Bewegen im Wasser“

Die Prüfung muss in beiden Prüfbereichen im Sportschwimmen erfolgen.
Prüfbereich I: Zeitschwimmen in einer Technik des Sportschwimmens über eine 400 m Strecke (Freistil- Rücken-, Brust- oder Lagenschwimmen) oder über eine 600 m Strecke (bel. Technik, Technikwechsel erlaubt).
Prüfbereich II: 

· Zeitschwimmen über eine 50 m Strecke in einer frei gewählten Technik (Delphin-, Brust-, Rücken-, Freistilschwimmen)

· Zeitschwimmen über eine 100 m Strecke in einer weiteren Technik (bei der 100 m Strecke kann auch Lagenschwimmen gewählt werden)
Technikprüfung in einer Technik des Sportschwimmens, die noch nicht im Rahmen des Zeitschwimmens dieses Prüfbereichs gewählt wurde. Die Schwimmstrecke beträgt mindestens 25 m und beinhaltet Start und Wende.
Für das Gesamtergebnis wird das Teilergebnis des Prüfbereichs II verdreifacht und zum Teilergebnis des Prüf​bereichs I addiert, die Summe durch vier dividiert und dann gerundet. Die so ermittelte Punktzahl ent​spricht der Beurteilung nach KMK-Notenpunkten.
Berechnung des Gesamtergebnisses

	
	Prüfbereich I
	Prüfbereich II

	Strecke/Technik
	____________
	50m ________
	100m _______
	Technik
	Prüfbereich II

(Summe : 3)

	Ergebnis 
	________Pkte.
	________Pkte.
	________Pkte.
	________Pkte.
	_________Pkte.


	Prüfbereich I

(doppelt)
	Prüfbereich II

(einfach)
	Summe
	Summe : 3
	Prüfungsergebnis

(gerundet)

	
	
	
	
	


Wertungstabellen:
Bewertung im Prüfbereich I 

Die Bewertung erfolgt auf der Grundlage der folgenden Tabelle. Bei 50 m-Bahnen erfolgt eine Gutschrift von 1 Sekunde pro 50 m.

	
	Schüler 
	
	Schülerinnen 

	Notenpunkte 
	400 m 
Freistil 
	400 m 
Br/La/Rü 
	600m 
Beliebig 
	400 m 
Freistil 
	400 m 
Br/La/Rü 
	600m 
beliebig 

	15
	6:01
	6:45
	9:15
	6:46
	7:25
	10:20

	14
	6:12
	7:00
	9:35
	6:57
	7:40
	10:40

	13
	6:23
	7:15
	9:55
	7:08
	7:55
	11:00

	12
	6:34
	7:30
	10:15
	7:19
	8:10
	11:20

	11 
	6:45,0 
	7:45,0 
	10:35,0 
	7:30,0 
	8:25,0 
	11:40,0 

	10
	7:02
	8:04
	11:04
	7:49
	8:47
	12:08

	09
	7:20
	8:23
	11:33
	8:08
	9:09
	12:36

	08
	7:38
	8:42
	12:02
	8:27
	9:31
	13:04

	07
	7:56
	9:01
	12:31
	8:46
	9:54
	13:32

	06
	8:14
	9:20
	13,00
	9:05
	10:17
	14:01

	05 
	8:32,0 
	9:40,0 
	13:30,0 
	9:25,0 
	10:40,0 
	14:30,0 

	04
	8:57
	10:10
	14:05
	9:50
	11:10
	15:05

	03
	9:22
	10:40
	14:40
	10:15
	11:40
	15:40

	02
	9:47
	11:10
	15:15
	10:40
	12:10
	16:15

	01
	10:12
	11:40
	15:50
	11:05
	12:40
	16:50


Bewertung im Prüfbereich II: Sportschwimmen 
Zeitschwimmen 

Die Bewertung erfolgt auf der Grundlage der folgenden Tabellen. Bei 50 m-Bahnen erfolgt eine Gutschrift von 1 Sekunde pro 50 m.
Schüler 
	Notenpunkte 
	50 m 
Freistil 
	50 m 
Brust 
	50 m 
Rü/Del 
	100 m 
Freistil 
	100 m 
Brust 
	100 m 
Rü/Del/La 

	15
	0:31,0
	0:40,2
	0:35,6
	1:10,0
	1:28,0
	1:18,0

	14
	0:32,0
	0:41,4
	0:36,7
	1:12,0
	1:31,0
	1:20,5

	13
	0:33,0
	0:42,6
	0:37,8
	1:14,0
	1:34,0
	1:23,0

	12
	0:34,0
	0:43,8
	0:38,9
	1:16,0
	1:37,0
	1:25,5

	11 
	0:35,0 
	0:45,0 
	0:40,0 
	1:18,0 
	1:40,0 
	1:28,0 

	10
	0:36,1
	0:46,5
	0:41,5
	1:21,1
	1:43,6
	1:31,5

	09
	0:37,2
	0:48,0
	0:43
	1:24,2
	1:47,2
	1:35,0

	08
	0:38,4
	0:49,5
	0:44,5
	1:27,4
	1:50,9
	1:38,5

	07
	0:39,6
	0:51,0
	0:46,0
	1:30,6
	1:54,6
	1:42,0

	06
	0:40,8
	0:52,5
	0:47,5
	1:33,8
	1:58,3
	1:45,5

	05 
	0:42,0 
	0:54,0 
	0:49,0 
	1:37,0 
	2:02,0 
	1:49,0 

	04
	0:43,5
	0:56,0
	0:50,8
	1:40,5
	2:07,0
	1:53,0

	03
	0:45,0
	0:58,0
	0:52,6
	1:44,0
	2:12,0
	1:57,0

	02
	0:46,5
	1:00,0
	0:54,4
	1:47,5
	2:17,0
	2:01,0

	01
	0:48,0
	1:02,0
	0:56,2
	1:51,0
	2:22,0
	2:05,0


Schülerinnen 

	Notenpunkte 
	50 m 
Freistil 
	50 m 
Brust 
	50 m 
Rü/Del 
	100 m 
Freistil 
	100 m 
Brust 
	100 m 
Rü/Del/La 

	15
	0:36,0
	0:45,2
	0:41,6
	1:20,0
	1:38,0
	1:29,0

	14
	0:37,0
	0:46,4
	0:42,7
	1:22,0
	1:41,0
	1:31,5

	13
	0:38,0
	0:47,6
	0:43,8
	1:24,0
	1:44,0
	1:34,0

	12
	0:39,0
	0:48,8
	0:44,9
	1:26,0
	1:47,0
	1:36,5

	11 
	0:40,0 
	0:50,0 
	0:46,0 
	1:28,0 
	1:50,0 
	1:40,0 

	10
	0:41,1
	0:51,6
	0:47,5
	1:31,3
	1:54,0
	1:43,6

	09
	0:42,2
	0:53,2
	0:49,0
	1:34,6
	1:58,0
	1:47,2

	08
	0:43,4
	0:54,9
	0:50,5
	1:37,9
	2:02,0
	1:50,9

	07
	0:44,6
	0:56,6
	0:52,0
	1:41,2
	2:06,0
	1:54,6

	06
	0:45,8
	0:58,3
	0:53,5
	1:44,6
	2:10,0
	1:58,3

	05 
	0:47,0 
	1:00,0 
	0:55,0 
	1:48,0 
	2:14,0 
	2:02,0 

	04
	0:48,5
	1:02,0
	0:56,8
	1:51,5
	2:19,0
	2:06,0

	03
	0:50,0
	1:04,0
	0:58,6
	1:55,0
	2:24,0
	2:10,0

	02
	0:51,5
	1:06,0
	1:00,4
	1:58,5
	2:29,0
	2:14,0

	01
	0:53,0
	1:08,0
	1:02,2
	2:02,0
	2:34,0
	2:18,0


